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 Zomertraining ‘Klaar voor de start’ 

voor aanstaande brugklassers 
    

“Méér dan een cursus alleen!´ 
 

Informatie voor scholen 
 
 
Barneveld, januari 2025 
 
Geachte directies, teamleiders en intern begeleiders van basisscholen, 
 
U bent met de ouders van de leerlingen van groep 8 in gesprek over de overstap naar het 
voortgezet onderwijs, terwijl zij met hun kinderen (online) open dagen op de VO-scholen 
bezoeken.  
Een deel van uw schooladvies zal gebaseerd zijn op getallen; uitslagen van toetsen en onderzoe-
ken.  Maar een kind is meer dan het getal van een uitslag! Is de leerling ook sociaal vaardig en 
weerbaar genoeg voor de overstap? Veel jongens en meisjes zien er tegenop om naar hun nieuwe 
school te gaan. U heeft deze leerling jaren in beeld gehad. Er was extra steun nodig bij het leren, 
de weerbaarheid, het zelfbeeld of sociaal gedrag. Het kind trok zich terug of drong zichzelf juist 
teveel op. Het had moeite om vrienden te krijgen en te houden. De overstap naar de nieuwe 
school geeft daarom extra spanning en onzekerheid: ‘Komt het wel goed? Hij/zij heeft te weinig 
zelfvertrouwen…’ Mogelijk hebben deze leerlingen baat bij een korte training die net dat beetje 
meer biedt dan een plezierige cursus. 
Om deze leerlingen een helpende hand te bieden organiseert de Rehoboth Dienstverlening op  
meerdere scholen voor voortgezet onderwijs voor het zestiende jaar de bekende zomertraining 
‘Klaar voor de start’. Deze tweedaagse training is bedoeld om het zelfvertrouwen van 
schoolverlaters te versterken en de nieuwe start te versoepelen, door intensief sociale 
vaardigheden te trainen.  
Via deze brief informeren wij u graag over dit professionele en voor ouders betaalbare aanbod. 
In 2010 is Rehoboth Dienstverlening begonnen met het aanbieden van deze training. We waren 
toen met 2 trainers betrokken op 6 deelnemers. Inmiddels is het aanbod gegroeid naar ongeveer 
10 locaties en bijna 40 trainers. Vorig jaar hebben meer dan 150 jongens en meisjes deelgenomen. 
Het succes is zondermeer een reden om ook dit jaar het aanbod weer onder de aandacht te 
brengen. De organisatie vraagt veel van ons. Tegelijk zijn we enorm gemotiveerd! 
 
Via deze brief en onze website wordt u geïnformeerd over doelen, locaties en aanmelding. 
 Wat is de inhoud van de training ‘Klaar voor de start’? 

De training kent voor de deelnemers twee belangrijke doelen: 
1. Versterken van de sociale weerbaarheid. We oefenen met thema’s, zoals: omgaan met 

angst, stevig in je schoenen staan en opkomen voor jezelf, vrienden maken en houden, 
omgaan met pestgedrag of met slechte schoolresultaten. We werken ook aan onderwerpen 
zoals: je gedrag op het plein en in de gang, huiswerkattitude, wisseling van leraren, 
problemen bespreken met je mentor. 

2. Trainen van moeilijke sociale vaardigheden. Vooraf gaan we na welke sociale ondersteuning 
de leerling nodig heeft. Is hij of zij pestbaar? Dan oefenen we in rollenspelen wat je moet 
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doen als je last hebt van een ander. Kan het kind slecht tegen complimenten en/of kritiek? 
Dan richten we ons daar in de training specifiek op. Hiermee onderscheid de zomertraining 
van De Sovaspecialist zich ook van andere zomercursussen. Wij trainen kindspecifiek! 
 

 Op welke locaties wordt in 2025 de training gegeven? 
Wij trainen sinds 2010. Vanaf 2018 worden alle trainingen op een school voor Voortgezet 
Onderwijs gegeven. Na positieve evaluaties gaan we ook dit jaar (weer) naar het Van 
Lodenstein College in Kesteren en Amersfoort, het Wartburg College in Rotterdam, het Driestar 
College in Gouda, het Ichthus College in Veenendaal, de Gomarus Scholengemeenschap in 
Gorinchem en Zaltbommel, de Jacobus Fruytier Scholengemeenschap in Apeldoorn en Uddel 
en de Pieter Zandt Scholengemeenschap in Kampen. 
Deze VO-scholen stellen een lokalen voor de training beschikbaar, terwijl de ouders 
verantwoordelijk zijn voor het doorgeven van het eindverslag van de training aan de nieuwe 
school. Het is niet strikt noodzakelijk dat het kind na zomervakantie naar de school gaat waar 
hij/zij de training volgde, maar dit heeft wel de voorkeur. De ruime spreiding van de locaties 
zorgt er voor dat veel kinderen dichtbij huis en op hun nieuw school kunnen deelnemen!  
We zijn blij met de positieve samenwerking met de VO-scholen. 
 

 Waar vinden we meer informatie?  
Meer informatie vindt u terug in bijgevoegde brief aan de ouders en op de website. Aanmelden 
verloopt via de website. Tevens treft u een folder aan voor de kinderen. Wilt u afgedrukte 
folders ontvangen? Stuur een mail met het aantal en het adres en wij sturen het op. 
 

 Wat wordt van de basisscholen verwacht? 
We zijn blij voor de kinderen en hun ouders dat nagenoeg alle basisscholen het aanbod serieus 
onder de aandacht brengen. Helaas horen we dat sommige ouders niet van de basisschool 
maar ‘toevallig’ vanuit de kennissenkring er over hoorden. Van harte rekenen we daarom op 
ieders serieuze medewerking! 
 
Concreet is mijn verzoek of u dit aanbod bij voorkeur bij de schooladviezen onder aandacht 
van ALLE ouders en leerlingen wilt brengen. Op deze wijze kunnen we samen met andere 
scholen uit de regio’s werkbare groepen vormen. Vervolgens kan de intern begeleider in 
oudergesprekken op school het aanbod met individuele ouders bespreken. In veel gevallen 
blijkt zo’n extra gericht advies de beste route voor aanmelding. 

 
Als u vragen of opmerkingen heeft, bel of mail gerust. 
 
Hartelijke groeten, 
 
P.W.J. (Peter) van Vuuren 
Coördinator zomertrainingen 
Rehoboth Dienstverlening Barneveld 
 
P.S. Als er ouders zijn die niet kunnen aanmelden via de website, stuur ons dan een berichtje, dan regelen we het telefonisch. Als er ouders zijn voor wie de 
bijdrage een drempel betekent, laat hen dan met een gerust hart een mailtje naar mij sturen. Dan neem ik in vertrouwen contact met hen op.  
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